


Ikea, +20%
de produits inutiles 

Attention.
Un produit inutile, beau et pas cher 
reste avant tout … inutile ! Chez 
Ikea, on crée le « besoin » en même 
temps que le produit.

Ikea :  
un modèle  
à démonter
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www.prixtoutcompris.be

C’est Ikea qui le dit : « Nous sommes accros aux petits prix ! ». De fait, rares sont ceux qui sortent de ce temple du 
meuble en kit sans un caddie rempli de produits sympas et pas chers dont nous n’avions pas conscience d’avoir 
besoin. Pourquoi s’en passer quand on paie si peu à la caisse ?

C’est que l’objectif d’Ikea est d’améliorer la vie du plus grand nombre. Pour y parvenir, les magasins doivent 
sans cesse vendre plus à davantage de clients. Fidèle à l’équation « plus les gens achètent, mieux ils se portent », 
Ikea revendique sa politique d’achats impulsifs. Comme si acheter deux fois plus nous rendait deux fois plus 
heureux. Dans ce cas, la croissance d’Ikea (20% par an) nous permet d’envisager la vie en rose !

Au contraire, cette politique de surconsommation occasionne des dégâts à notre environnement. Ikea, par 
exemple, doit utiliser de plus en plus de bois. Mais celui-ci est de moins en moins d’origine durable. De plus, les 
produits viennent de plus en plus loin. Pas de quoi voir la vie en vert ! Mais la politique du prix le plus bas ne nuit 
pas qu’à l’environnement. Elle écrase également les travailleurs. Le premier fournisseur de produits suédois est� 
la Chine (22%), où on s’implante rarement pour les salaires élevés et le respect des droits sociaux…

Ikea,  
un modèle à démonter.
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3 en 1
Solidarité, économie 
sociale et écologie

Choisir le commerce solidaire des 
vêtements de seconde main.
Réduire les déchets. Lutter  
contre l’exclusion sociale au Nord.  
Soutenir le développement au Sud.
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www.prixtoutcompris.be

Vous voulez respecter la planète tout en faisant preuve de solidarité au Nord comme au Sud ? Donnez ou achetez 
des vêtements de seconde main avec les magasins Oxfam ! 

Avec les vêtements de seconde main du commerce solidaire, vous réduisez les déchets. Le meilleur déchet, 
c’est bien connu, est celui qui n’existe pas. Du point de vue environnemental, le traitement des déchets constitue 
en effet un problème majeur (pollution, consommation d’énergie, …). Si vous souhaitez vous séparer de certains 
vêtements, ne les jetez pas trop vite ! Vérifiez d’abord leur état. S’ils sont encore de bonne qualité, veillez à leur 
réutilisation ! 

Avec les vêtements de seconde main du commerce solidaire, vous favorisez une économie sociale au Nord 
et au Sud. D’une part, les personnes à faibles revenus peuvent s’offrir des vêtements de qualité. D’autre part, 
l’argent récolté par la vente de ces vêtements sert à financer des projets sociaux, principalement au Sud. C’est le 
cas d’un projet aujourd’hui mené au Congo par l’ONG locale APIDE, avec les Mamans Twangaises. Son objectif ? 
Améliorer sensiblement les conditions de vie de plusieurs centaines de femmes et enfants, traditionnellement 
employés dans les mines, en leur fournissant un travail décent.

Choisir  
l’éco-solidarité.
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Gagnez  
36 kg de CO2 en plus
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Attention.
La surconsommation de viande 
porte atteinte à l’environnement.  
Et nuit à la santé.
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www.prixtoutcompris.be

En 1960, un belge mangeait en moyenne 60 kilos de viande par an. Aujourd’hui, environ 100 kilos, soit près de 
270 grammes par jour. C’est plus que la moyenne européenne. C’est surtout beaucoup trop !

En Belgique, on estime que manger plus de 75 à 100 grammes de viande par jour nuit à la santé, accroissant les 
risques de maladies cardio-vasculaires, de diabète, d’obésité, …

La frénésie carnivore des consommateurs porte aussi gravement préjudice à la nature. Produire un kilo de 
bœuf conduit à un rejet dans l’atmosphère d’une quantité de gaz à effets de serre équivalente à 36 kg de CO² 
(impacts liés au transport et à la gestion de l’exploitation agricole non compris). La production du même kilo de 
viande brûle en outre assez d’énergie pour allumer une ampoule de 100 watt pendant 20 jours. Et puis, pour 
nourrir le bétail destiné à nos assiettes, de nombreuses terres sont cultivées, souvent à gros renforts de pesti-
cides. Pour ce faire, il faut parfois déboiser. Les conséquences de ces déforestations sont multiples : perte de 
biodiversité, érosion, baisses de précipitations, … A quoi l’on peut ajouter l’exclusion de paysans de leurs terres, 
comme au Brésil où des milliers d’entre eux sont concernés.

La consommation de viande augmente 
notre empreinte écologique.
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La campagne « JO propres » 
Des travailleurs payés moins de la moitié du minimum légal, des enfants 
qui travaillent à partir de 12 ans, des journées de travail de 12 heures, 
sept jours sur sept. Ce n’est pas fair-play ! Dans les usines chinoises comme 
dans celles qui produisent ailleurs pour l’industrie du sport, il est urgent 
que les travailleurs puissent vivre décemment de leur travail et que leurs 
droits fondamentaux soient respectés, notamment celui de s’associer en 
syndicat. 
Faites bouger les J.O et les marques de sport !

www.JOpropres.be

La campagne « Travail décent »
Dans le monde, un travailleur sur deux vit dans l’extrême pauvreté, avec 
moins de 2$ par jour. La cause ? La course à la compétitivité mondiale, la 
maximisation des profits des multinationales, la mise en concurrence des 
travailleurs et le dumping social. Face à cette spirale de régression sociale, 
il est temps d’imposer les droits fondamentaux des travailleurs, la coopéra-
tion entre Etats et la régulation des entreprises transnationales. 
Travail décent = revenus décents = vie décente.

www.travaildecent.be

Un réseau d’actions 
complémentaires



Oxfam-Magasins du monde – Rue Provinciale, 285 – 1301 Wavre –tél : 010/43 79 50 – fax : 010/43 79 69 – 
mdmoxfam@mdmoxfam.be – www.madeindignity.be – www.prixtoutcompris.be

Oxfam-Magasins du monde veut montrer que nous avons tous comme citoyens, 
travailleurs, consommateurs et épargnants, des possibilités, limitées mais bien 
réelles, de faire des choix de consommation critiques et responsables en faveur 
d’un développement durable, social et solidaire.  

Oxfam-Magasins du monde, c’est :
· �un réseau de 100 magasins de commerce équitable et de vêtements de se-
conde main en Wallonie et à Bruxelles.

· �77 équipes locales, 3000 bénévoles et 100 JM du monde dans les écoles.
· �des campagnes de sensibilisation et d’éducation vers les citoyens et les consom-
mateurs.

La campagne Prix Tout Compris, pour questionner nos choix de consommation
10 bons de promotion, 10 produits de consommation, 10 propositions d’actions


